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CARRERA ATLETICA 2K - 5K -10K

Pradera

| Participantes

Podrdn participar todos los socios mayores de 5 afos cumplidos al sébado 23 de septiembre del 2023
que estén en 6ptimas condiciones fisicas. Los menores de edad deberdn adjuntar el permiso firmado
por sus padres y la exoneracién de responsabilidad.

|Fechc

24 de septiembre de 2023.

| Lugar

Vias internas de La Pradera de Potosi Club Residencial; kilémetro 19 Via La Calera — Sopé.

| Hora del evento

La salida estd ubicada frente a la cancha de baloncesto:

Distancia Hora de Encuentro Hora de salida
10K adulfos 8:00 AM.
5K adultos 7:00 AM. 8:00 AM.

5K nifios 8:00 AM.

2k nifios 8:30 AM. 9:30 AM.

Nota importante:

Los participantes deben correr la distancia a la que se inscribieron dentro de los tiempos estipulados, y
portar el numero para identificarlos en los retornos; de lo contrario quedaran fuera de competencia sin
excepcion.

| Inscripcién

La inscripcién y exoneracién de responsabilidad se realizaré en el érea del gimnasio.

| Entrega chip

Serdn entregados en el gimnasio de La Pradera de Potosi Club Residencial el viernes 22 y sdbado 23
de septiembre del 2023.
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| Categorias

Todas las categorias se conforman masculino y femenino, minimo 5 participantes por categoria, de lo
contrario pasaran a la siguiente categoria.

Nifos

2k

e Categoria Junior de 4 a 6 afos

e Categoria Infantil de 7 a 9 afos

e Categoria Infantil de 10 a 12 afios

5k

e Categoria Junior de 10 a 12 afos
e Categoria juvenil de 13 a 15 afos
e Categoria juvenil de 16 a 18 afos

Adultos

5k

e Categoria Mayores de 19 a 35 afios
e Categoria Mayores de 36 a 45 afios
e Categoria Mayores de 46 afos

10k
e Categoria Juvenil de 15 a 18 afos

e Categoria Mayores de 19 a 30 afios
e Categoria Mayores de 31 a 45 afios
e Categoria Mayores de 46 afos

Nota importante:

Para todas las categorias se tendré en cuenta las edades cumplidas al sdbado 23 de septiembre de
2023

| Calentamiento

Teniendo en cuenta que el calentamiento y estiramiento es importante para la salud de todos los
participantes, éste iniciaré a las 7:00 a.m.
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| Generalidades

Todos los participantes deberdn estar afiliados a una EPS o MP

Cualquier situaciéon o acontecimiento imprevisto que pudiese ocurrir durante la realizacién del evento y
qgue no hubiese sido contemplado en el presente reglamento; quedard sujeto a la decisién de los
organizadores del evento.

La carrera cuenta con un operativo de emergencia adecuado, si siente mareo o algin tipo de malestar
que pueda poner en riesgo su salud, le pedimos retirarse voluntariamente de la competencia e
informar al comité organizador.

En todo momento los participantes deberdn respetar el medio ambiente de la zona donde se realiza la
competencia.

El recorrido estard sefalizado para el evento, por tanto, deberd respetarlo, ya que el atleta que no lo
hiciera quedard automdticamente descalificado.

El participante que abandone la competencia deberd volver al punto de partida y comunicarlo a los
organizadores del evento.

Nota:

Se recomienda a los participantes no pasar por la linea de meta portando el chip antes de iniciar la
carrera, por que este se activa y la medicién no serd correcta.

| Premiacién |

La premiacién se realizard de acuerdo al tiempo oficial, el cual serd determinado por el sistema de
medicién de tfiempos, los resultados de la carrera se publicardn en la pdgina web
www.puravidasport.co

Se premiardén los (2) dos primeros lugares en cada categoria.

iGRACIAS POR SU PARTICIPACIONI!
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