Huevos

Fritos o revueltos
Dos huevos

Tibios
Pericos cebolla y tomate

Omelette

Tortilla de huevo acompaniado de:

Elegir (tres toppings)

Tocineta, jamdn, maiz tierno, champifiones, queso, cebolla o tomate.

Omelette con claras

Tortilla de claras de huevo acompafado de:

Elegir (tres toppings)

Tocineta, jamdn, maiz tierno, champifiones, queso, cebolla o tomate.

Huevos benedictine
Huevos pochados servidos sobre tostada de pan ciabatta con salsa
bearnaise y esparrago verde.

Opciones de proteina:
Salmén ahumado
Jamoén serrano

Jamon de cerdo

Pradera
Huevos revueltos acompanado de:
Tocineta, jamon, maiz tierno, champifiones, queso, cebolla o tomate

Rancheros
Servidos con salsa criolla, chorizo tipico y totopos.

Tipicos

Calentado vegetales (v)
Salteado de arvejas, maiz tierno, sofrito, champiriones y
arroz blanco.

Calentado Pradera
Mezcla de lomo de res en trozos salteado con sofrito,
Papa frita en cubos, salsa soya y arroz blanco.

Con huevo

Changua Pradera
Caldo corto con leche, picadillo (cebolla y cilantro)
huevos pochados, trozos de tostada y queso campesino.

Caldo de costilla

Tradicional coccién a baja temperatura con papa sabanera,
acompanada con picadillo (cebolla y cilantro).

* Sieres alérgico a alguin ingrediente, por favor
inférmalo a nuestro personal. Algunos de nuestros
platos pueden contener alérgenos como: (QR)
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Jugos y batidos Cereales
Jugo Pradera $ 6.700 Parfait $19.400
Mezcla hecha en casa, servida con fresa, mango, kiwi, melon
Jugo de naranja $ 8.100 y yogurt griego o leche.
Jugo de mandarina $ 9.500 En caja porcion $ 6.000
(Zucaritas, corn flakes, choco krispis, froot loops)
Batido energético $ 6.000 .
Mango, pina, hierbabuena y hojas frescas de menta Puede eleglr:
Con leche $10.300
Batido revitalizante $ 6.500
Manzana verde, pepino cohombro, pifia, remolacha y gotas de limdn Con y0gurt $12800
Batido de clorofila $ 6.500
Lechuga, espinaca, apio, pepino cohombro, manzana verde, jengibre
y gotas de limon.
Quesos
° ° Campesino o mozarella fresco o a la plancha $ 9.200
Bebidas calientes g g
Café americano $ 3.300
Café expresso $ 2.700 Pancakes & tostadas
Café latte $ 4.000 Pancakes $ 9.900
. Cldsica preparacion servida con miel maple.
Capuccino $ 6.400 Opcién Nutella $ 3.900
Machiatto $ 4.200 Pancakes de avena $21.500
Copos de avena, semillas de chia, banano, fresa y leche de almendras,
Café de prensa $ 3.800 miel de maple o abejas.
Tostadas a la francesa $12.400
Rebosadas en mezcla de leche, huevo y vainilla servidas
con azucar glass y miel de abejas con opcion de pan pullman o brioche.
Yogurt y bebidas no lacteas
Yogurt griego $ 9.200
Yogurt alpina $ 6.000 Arepas
Leche de almendra $11.700 De queso $ 3.900
Caleruna $ 4.200
Preparada con harina de maiz pelado 'y rellena de cuajada.
F t Santandereana asada $ 5.600
ruta Arepa e’huevo $ 5.600
Papaya. y mel6n $ 8.100 Antioquefa gratinada $ 9.200
% porcion $ 5.300
Pina $ 7.600
% porcion $ 4.900
Banano $ 2.100
Mixta $15.100
% porcién $ 9.400
Salpicén $ 9.500
Con helado $ 14.000
f o .. .. . . L (v) - Vegetariano (n) - Contiene nueces
i'eres alérgico a algtin ingrediente, por favor informalo
- Libre de gluten - Nuevo plato

a nuestro personal. Algunos de nuestros platos pueden
contener alérgenos como: (QR)




